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計画(作成・変更）日　：　平成　　　　年　　　月　　　　日

月　　日

項　目

服用法を説明します

昼・夕食は取れません    　　　　  朝から食事が出ます

　　　手術の3時間前まで飲めます 術後3時間で許可があれば

水分の摂取が可能です

いきます

　　次回の受診日

　　　　　　　　月　　　　　　日（　　　　　）

※メディカルセットをお申し込みの方は 　　　　　　　　：　　　　　予約

パジャマ・タオルは必要ありません

この計画書は、おおよその経過をお知らせするものです。なお、患者様に応じて内容が変更することがありますが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのときはお知らせしますので御了承下さい。

　　外科 主治医氏名

主治医以外の担当者

症状及び上記計画について説明を受けました。 本人・家族

術後１日目の場合は

診察の後に余裕を持って

午後退院

移送用のベッドで麻酔が覚めた状態で
部屋に戻ります

手術は予定より遅れることもあります

歩いて手術室に出かけます

点滴をして手術衣に着替えます

酸素マスクを3時間行います

清水・ポカリ200ml 程度なら

　　　手術の3時間前まで飲めます

朝食は摂れません

不明な点はお尋ね下さい　　上都賀総合病院　　　電話　　0289-64-２１６１　　　外科外来

患者様及び
ご家族への

説明

診察カード

麻酔同意書

入院手続き

次回の受診日と退院後の生活について

パンフレットで説明します

特に注意なし

特に注意なし

食べられます

保険証・印鑑

清水・ポカリ200ml 程度なら

特に注意なし

特に注意なし 特に注意なし

申し出てください

痛みは我慢せず看護師に

男性の方は髭を剃ってください

退院の日からシャワーが可能です

歩けるようになるまではベッド上で

歩けるようになったらトイレへ

痛み止めの処方があります

パンフレットをご参照下さい

特に注意なし

麻酔が切れたら歩けます

検査

術前検査の結果説明

入院時の必要物品

手術の説明

麻酔科の診察

食事

清潔

排泄

安静・活動

胸腹部レントゲン・
血液検査・尿検査・

心電図・
呼吸機能検査

上都賀総合病院　　　

固形物は前日の夕食まで

入浴をします

爪が伸びていれば切ります

着替え（下着）・洗面道具

食事時の箸など

手術同意書

外来で渡された書類

入院誓約書

入院診療計画書の説明

薬剤
（点滴・内服）

疾患と治療について
説明を受けます

入院までの準備の
説明を受けます

外来受診・診察

初来院日 入院日 手術日

処置・治療
朝、しっかりと歯磨きをしてください

／　　　（　　　） ／　　　（　　　） ／　　　（　　　） ／　　　（　　　）

様

看護師に手伝ってもらいましょう

入院診療計画書　　そけいヘルニア前日入院で手術を受けられる方へ

患者氏名病棟 2病棟2階

術後１または２日目に退院日

指定時刻（　　：　　）までに
病院にお越し下さい

場合によって


