
様

入院日、手術日は です。

８：４５頃までに入院受付にお越しください。

９：００頃より病棟にて術前準備を始めます。

【術前中止薬について】

日頃服用しているお薬で「血をサラサラにする」くすりを１週間前から中止していただく場合があります

医師の指示にご注意ください。

【前日】

前日の夕食は食べてください。

前日の夕食後は食べないでください。

【当日】

朝食事を食べないでください。

水分やお茶は朝7時まで飲んでください。

朝7時以降は水分も一切とらないでください。

いつものお薬は医師の指示があるもの以外は飲まないでください。

【当日の持ち物】

入院書類一式　ネームバンドへの記入

診察券（ＩＤ　カード）

Ｔ字帯　１枚（院内の売店で買うこともできます）

バスタオル　２～３枚

タオル　２～３枚

洗面用具

スリッパ

注　寝衣はいりません。

ヘルニア入院のご案内

年　　　月　　　日


